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“YES, CHEF!”

Du & gilta long Paris, London, Chicago, Seoul
hay trén day nui Alps, vv. bén trong nhitng can
bép fine-dining, ho déu hét Ién cling mét khdu
hiéu: “Yes, Chef!”

sU GIA AM THUC VIET NAM

TREN BAN PO THE GISI

Thoéng qua nhitng mon an quen thudc nhu bun
cha, banh mi hay ca phé sita da, &m thuc Viét
khéng chi thanh cong “Iay long” nhiéu nguyén
tht quéc gia, ma con ting budc ddt dau an
trén ban dé &m thuc thé gidi.

CHRIS FONG & AM THUC KHONG BIEN GIGI
Nham tén vinh di san 4m thuc A Bong, Chris
Fong cuing ddi ngll Iya chon bén yéu té cét 16i
dé 1am nén tang sang tao, bao gém thdi gian,
nhiét dé, gia dinh va tudi tho.

GIAN BEP CUA ME

Gian bép clia me 1a mét “ct diém” rat hap
dan. Pay la noi ma nhitng bi kip gia dinh dugc
truyén lai, nhitng bai hoc cudc séng dugc md
ra va ban sé chang thé doan dugc diéu gi dang
chd doi & phia trudc.

DEN “DAI HOC LAMARCK?,

DPAM CHIM VAO HUONG VI BIEN KHOI

Vao ky nghi l&n nay, chung téi sé tré thanh
nhitng “tan sinh vién” cta “Pai hoc Lamarck”
- ngbi trudng vién tudng ndi tiéng toa lac tai
dao Phu Quéc.

DIEM HEN LY TUGNG

MUA DU LICH PHU QUOC

Vdi khung canh thién nhién thuan khiét, dich
vu déng cép 5 sao va doi ngii nhan vién than
thién, L’Azure Resort & Spa luén mang lai an
tugng dep, thu hut khach Iuu tra quay trd lai
nhiéu lan.
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MOT THOANG DA NANG

QUA PHONG VI AM THUC

Vé&i nhitng ngudi con xa xU, chi cdn mét bira &n
dan da da c6 thé dua ho trd vé mién dat qué
huong, noi vi man cla bién dung hoa ciing cai
moc mac, gian di clia déng qué.

HUYEN THOAI FINE DINING DEM PHONG CACH
“HAUTE COUTURE” BEN VIET NAM

Xudt phat ti mét thuat nglt quen thudc trong
thdi trang, “haute couture” dudi géc nhin cla
Bép trudng Christian Le Squer dung dé chi m
thuc cao cdp - “nhan vat chinh” téa sang léng
|8y trén nhitng ban tiéc fine-dining.

BEP TRUGNG HOANG TUNG

TRONG THE GISI AM THUC

Hoang Tung bét dau hanh trinh ctia minh &
“nga ba dusng”, noi anh thuc hién quyét dinh
tdo bao khi luya chon gitta kinh doanh va...
nghé bép!

SAM AISBETT: BEP TRUGNG CO DUYEN

V31 SAO MICHELIN

Dugi su dan dat cla Sam Aisbett, nha hang
AKUNA thudc khach san Le Méridien Saigon
du chi mdi hoat déng chua day mét nadm tudi
da thanh coéng dat dugc ngdi sao Michelin
danh gia.

THAO NA: “TRONG BEP, CAl SAI CUA BAN

KHO SUA LAM!”

Trai ngugc véi nudc da trdng ngén, nu cudi
than thién, chat giong Ba Nang dac trung va
than hinh nhé con, déi mat clia Thao Na khi &
trong bép dudng nhu “cé Ira”.

BEP TRUGNG YAMAGUCHI HIROSHI VA TRAI
NGHIEM AM THUC “TU HUGNG V| DEN CON TIM”
La ngéi sao Michelin 2024 duy nhat phuc vu
&m thuc Nhat Ban theo nghé thuat ndu nuéng
teppanyaki, bép trudng Yamaguchi Hiroshi thu
hut khéng it sut td mo clia nhitng tam hén dam
mé dm thuc.
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ADRIEN GUENZI: BEP TRUGNG

VA NHUNG HANH TRINH

Moi chuyén bt dau tit Lyon, thanh phé ndm
phia déong nam nudc Phdp, noi dugc ménh
danh la “thién dudng &m thuc” va cling 1a qué
huong culia bép trudng Adrien Guenzi.

DPAU BEP - CHU BE HAP DAN CUA MAN ANH

TU The Bear dén Chef’s Table, tU Anthony
Bourdain dén Gordon Ramsay, cac tac pham
man anh nay déu la nhitng dai dién tiéu
biéu, dugc dong ddo khan giad yéu &m thuc
doén nhan.

NGHE THUAT THUGNG THUC

TREN BAN TIEC FINE DINING

Céc bép trudng danh tiéng “bat m” mét vai
gai y thiét thuc, mang tinh ing dung cao, giup
ban chuén bi tdm thé s&n sang dé trai nghiém
tiéc téi fine-dining thém tron ven.

BAN GIAO HUGNG VI GIAC

GIUA LONG SAN BAY NOI BAI

M@i thai khdc trong ngay, Séng Hong Premium
Lounge & Bar & nha ga T2, Cang Hang khéng
Qudc té, san bay Noi Bai déu mang dén nhitng
sac thai &m thuc hap dan khach bay.

SOMMELIER “BAT Mi” NGHE THUAT

KET HOP VANG TRONG AM THUC TAI GIA

V&i ngudi mdi thudng thic, 1an dau budc
chan vao clra hang rugu vang dé c6 cam giac
choang ngop nhu lac vao “ma tran”.

KUALA LUMPUR - THIEN BUSNG AM THUC
KHONG DANH CHO NGUGI LUGI

Kuala Lumpur la thanh phé cda su giao thoa,
mét x& hoi da sdc toc, noi nhitng dau an van
héa dan xen cong hudng va tén vinh 1an nhau.
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NHUNG “NGHE Si” TRONG CAN BEP

CUA NEW WORLD PHU QUOC RESORT

Gap 98 bén dau bép tai nang dang sau gian
bép ctia New World Phi Quéc, nhitng nhan té
két hgp dam mé, su sdng tao va ky thuat diéu
luyén dé Iam nén nhirng mén &n tuyét vai.

BIEU TUONG THOI GIAN

TREN CS TAY BEP TRUGNG

Trong can bép clia nha hang cao cap, thdi gian
14 thdt “nguyén lieu” vo gid. Su khac biét gitia
miéng bit-tét wagyu hoan hdo hay tdm thudng
déi khi chi cach nhau vai gidy trén bép nuéng.

AMANDINE ACUPPER - CAM HUNG SANG TAO
TU PAM ME NAU NUGNG

Amandine Acupper ty may mo “sang ché”
nhitng cong thitc lam mon chay nhu banh xeo,
mi spaghetti, banh mi bi do, hay che tréi nudc,
Vv, va truyén cdm hing cho céng déng qua
nhitng blc anh day mau sic.

DPEN HO TRAM, THANG HOA V| GIAC
V31 PAI TIEC BEN BS BIEN

Mua nay, Angsana & Dhawa H6 Tram mdi goi
du khach dén véi dai tiéc clia anh sang, mau
sac va huong vi bén bd bién.
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ALISTAIR MINTY

Quyén Téng Quan ly khach san Sofitel Saigon Plaza

V&i gén 20 ndm kinh nghiém trong nganh am thuc, ng Alistair Minty - hién la Quyén Téng
Quan Ly khéch san Sofitel Saigon Plaza - c6 géc nhin thuc té va séu sdc vé phan khuc khach san

hang sang néi chung va 4m thuc cao cap ndi riéng.

DAVID KAYE

Téng bién tap The Dot Magazine va Giam d&c Marketing & Branding clia Wink Hotel

David Kaye la nha séng tao néi dung va hinh énh, Téng bién tap Tap chi The Dot Magazine,
Giém déc Marketing & Branding cta chudi khéch san Wink va dién gi4 clia TedXTalk. David
thuding xuyén tham du va viét vé Gii thudng 50 Best, bao gdm budi ra mat 50 khach san tét
nhét thé gidi & London, 50 quén bar t6t nhét thé gidi & Madrid (2024) va 50 nha hang tét nhét
thé gidi & Las Vegas.

JOVEL CHAN

Nha bao va nha sang tao néi dung &m thuc

Jovel Chan la céy but am thuc, nha tu'van va huéng dan vién nganh &m thuc ngudi Singapore,
hién dang sinh séng va lam viéc tai Viét Nam. Cac bai viét clia Jovel timg déng trén The Straits
Times, CNA, Travel + Leisure SEA. Jovel Chan ciing dam nhiém vai trd gidm khéo cho cac su’

kién I&n trong nganh nhu Campari Red Hands Asia va Diageo World Class Vietnam.

GIANG VO

Food blogger - Cuu nha bao dm thuc & du lich

Giang Vii da cé hon 10 nam lam bién tap vién chuyén viét va chup dnh vé& 4m thuc dudng phé,
vé di sén &m thuc Viét cling nhu trdi nghiém am thuc quéc té tai cac nha hang & TR H5 Chi
Minh. Giang Vii dé xuét ban thanh céng hai déu séch &m thuc, hién dang hoat déng nhu mét
food blogger va viét bao tu' do.
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DANIEL SOLOMBRINO

Téng Quan ly clia Voco Ma Belle Danang (IHG Hotel)

Daniel Solombrino sinh ra va Ién Ién & Basel (Thuy Si), ¢6 19 nam kinh nghiém lam viéc tai chdu
Au, Trung Béng, chéu A trong linh vure khéch san sang trong va phong céch séng. Daniel ting
dém nhiém vi tri Gidm déc F&B, Giém déc Thuong hiéu F&B, md& nhiéu nha hang va gianh

dugc nhiéu gidi thudng trong linh vuc nay.

TU LE HUY
Chd tich Hiép hdi Sommelier Sai Gon (SSA)
Ch tich Lién Chi H8i Sommelier Viét Nam (VSA)

Tir L& Huy & mét trong nhiing chuyén gia hang déu trong linh vuc rugu vang tai Viét Nam.
Ong la A quén tai cuéc thi "Ngu&i Phuc vu rugu vang Phap gidi nhat Viét Nam 2011, Pai sit
Thuong hiéu cta Rugu vang Nam Uc, déng thai la Certified Sommelier ca Court of Master
Sommeliers. Tir L& Huy da sang lap va git vai trd Chi tich nhiém ky 2 cla Hiép héi Sommelier

Sai Gon (SSA), hién la Chd tich Lién Chi H6i Sommelier Viét Nam (VSA).

SAKAL PHOEUNG

Bép trudng Diéu hanh & Béng s& hitu | Le Corto & P'ti Saigon
Chu tich Hiép hdi Escoffier Viét Nam

Bép truéng Sakal Phoeung I& mét nhén vét uy tin trong linh vuc am thuc véi hon 25 nam kinh
nghiém, trong dé 6 20 ndm gén bé véi Viét Nam. Ong ting gia vi tri B&p truéng Digu hanh
tai céc khdch san 5 sao va Michelin danh tiéng trudc khi dén TP H6 Chi Minh. Hién tai, Sakal la
dau bép, chii s& hitu va nha tu' vén &m thuc hang dau, déng thdi git vai trd Chd tich Hiép héi

Escoffier Viét Nam.

TRAN THI THANH VAN

Blogger du lich - m thuc

Tr& thanh phéng vién du lich &m thuc cla tap chi The Guide, tap chi Tu' Vén Tiéu & Dung hon
18 ndm la cohdi dé ba duoc di, duoc gap g6, duoc trai nghiém va duoc viét. D6 cliing chinh la
ngudn cam hiing dé blog ‘NOI TOI DEN' ra déi.
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Bai: Camille Nguyén Tran

“Chef”, 4 am ti€t nay ban than da chiia
dung muén van y nghia. V&i nhiéu ngudi,
dé 1a nhitng ngusi diing bép. Véi nhitng
ngudi khac, dé lai thé hién tinh than ky luat
t6i da va triét ly clia béac thay sang tao.

Kham pha thé gisi ctia “Chef” 13 hanh
trinh m& ra nhitng bi mat &n sau canh clra
can bép, nai c6 mét “nhac trudng” dang

ngay ngay chi huy dan nhac ctia minh.
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v
Anthony Bourdain: Parts Unknown (2016), CNN

Thé lyc méi trén ban d6 am thyc qudc té

Am thuc Viet Nam bét déu thu hat su chu y trén ban dd dm
thuc thé gidi khi nhiing moén dan thudng nhéat clia ngusi Viet
nhu bun chd, banh mi hay ca phé stia da bét ngs “géy thusng

nhd” véi nhiéu nguyén tht quéc gia cong du dén Viet Nam.

Trong chuyén cong tac vao ndm 2016, Cuu Téng théng My
Barack Obama dé cung thudng thuc bun cha va uéng bia
v6i cb déu bép ndi tiéng Anthony Bourdain trong mot quan
&n frén phé Lé Van Huu, Ha Néi. Chi mét nédm sau, ngusi
dan Thanh phé H6 Chi Minh lai tinh ¢6 bét g&p Tha tusng
Canada Justin Trudeau dang ngdi trén phé Lé Thanh Ton
nha@m nhi tan hudng ly ca phé stta via hé. Clng trong thai
gian tham dy Héi nghi APEC 2017 d6, Cyu Thu tuéng Uc
Malcolm Turnbull da cuing déu bép gbc Viét Luke Nguyén

thudng thic banh mi néng hdi t mot quadn via hé & Pa
Né&ng. Vi Nguyén tht nudc Uc sau doé dé tém téc khen mon

banh mi Ba Néng trén trang céa nhén ctia minh.

Khéng chi chinh phuc céc nguyén thi quéc gia, stc hdp
dén clia &m thuc Viet Nam cting dudc thé gidi cong nhan
thai gian gén day. Vao nam 2022, Gidi thudng “Am thuc
Thé gisi” (World Culinary Awards), thuéc hé théng Gidi
thudng “Du lich Thé gisi” (World Travel Awards), d& vinh
danh Viet Nam la “Didm dén Am thuc Tét nhét chau A
2022", vugt qua nhiéu déi thi néng ky khac trong khu vuc.
Tap chi Travel + Leisure cling gdi y Viet Nam la “Biém dén
Am thuc hang déu khu vuc chau A” nam 2023 véi diém

nhén l& cde mén an dudng phé.
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Véi nhiing ngudi con xa x{, chi can mét bita an dan da da co
thé dua ho tr& vé mién dat qué huong, nadi vi man moi clia

bién c& dung hoa cling céi méc mac, gidn di clia déng qué.

-

Vay diéu gi thuc su 1am nén céi "hon” clia 8m thuc Da Nng?
Biéu gi da niu chan biét bao thuc khach dén va di?

Am thuc khong chi & mat phén thiét yéu
clia cudce séng hang ngdy, ma con la cach
nguai ta glfi trao tdm long. & méi mién dét nudc,
U Béc chi Nam, dm thuc ludn mang trong minh
mot cau chuyén riéng, phan énh 16i séng, phong tuc
vé nép nght clia con ngudi nai dé. Va trong hanh trinh
khéam pha doc dai déi dét chir S, cé mét ndi ma khi nhéc
dén, ngusi ta khong chi nhd vé& bién xanh, ndng vang hay
nhiing céy céu vét ngang séng Han, ma con vé nhithg mén &n
dung di mé dém finh ngusi, dé la ba Néng.

N&m 2024, Ba Né&ng chdao dén Michelin véi su hdio hiing va niém tu héo.
TU nhithg mén @n vui, &n chai dsi thusng, cho dén nhithg nha hang
fine-dining tdm c3, ddi séng &m thuc da dang ctia thanh phé nay gid
day cang khién Ba N&ng trd thanh diém dén sang gid trén ban dé dm
thuc va du lich Viét Nam.
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C6 qud nhiéu than
phién vé tht nguoi
ta khong lam dudc,
ma‘chdng may ai
bdé mb6 héi ra dé tim
giai phap. Suy nghi
rang ban than cgl
lam dudc diéu
moi ngudi nghi'
khong kha thi &
diém dy la dong
16n véi toi

Chi sau 3 ndm, T.U.N.G Dining tiép tuc la nha hang Viét Nam
duy nhét dugc chon véo danh sdch fop 100 nha hang tét
nhét Chau A. Dau nam 2021, Tung tiép tuc md A by TUN.G,

mot nha hang theo dudi cting mé hinh, tai Thanh phd HO
Chi Minh. Thanh céng clia thusng hiéu T.U.N.G Dining clng

dua Hodang Tung trd thanh mét trong 30 ngudi tré xudt sée
lof véio danh séch Forbes Under 30 nam 2022.

Jean Todf, Cuu chu tich clia Lién doan O 16 Quéc té& “Ong
tram F1” da mai Hoang Tung dén “4rd tai” trong khudn vien

tu gia 8 ngoai 6 Paris vao mét mua thu thd méng clia nudc

70 WWK CUISINE

Phdp. “Dé la mét trdi nghiém t6i khong bao gid quén khi co
cd hoi gdp mat dai gia dinh va nhiing ngudi ban cla éng.
Toi d& dudc tré chuyén va hoc hdi rét nhiéu trong chuyén
di dé. Budc tham quan moét trong nhitng bd suu tap xe tu
nhén quy hiém nhét thé gisi va dudc nghe vé lich sif clia
déi dua F1 Ferrari,” Tung héi tudng. “Ong la mét ngudi rét
yéu quy Viét Nam va dé giup dé Viét Nam rat nhiéu frong
viéc & chic F1. Toi v&in nhd da nhan rét nhiéu cuéce goi nhd
frén dudng trd vé khach san & Paris, sau khi két thuc su
kien. ©ng goi dé néi I8i céim on va hailong vé nhiing mén an
T.U.N.G Dining d& chudn bi"



FEATURES

SAM AISBETT

BEP TRUONG
CO DUYEN VOI SAO MICHELIN

Bai viét: Aquarius Pham

Sinh ra va I6n 1&n &thanh phé cang Melbourne mign Béng Nam nudée Uc, Sam
Aisbett titng lam viéc cuing cac dau bép danh tiéng nhu Peter Gilmore va Tetsuya
Wakuda truéce khi mé& nha hang riéng Whitegrass tai Singapore vao nam 2016. Duéi
su dan dét clia Sam, nha hang chinh phuc ngdi sao Michelin hai ndm lién tiép, dong
thai ndm trong Danh sach 50 Nha hang Tét nhat chau A. Khi Whitegrass dang thoi
dinh cao, Sam béat ng& chia tay, danh thai gian cho gia dinh va du ngoan. Trong
hanh trinh d¢, Viét Nam da truyén cdm hiing, th3p lai ngon Itta dam mé séang tao 4m
thuc, dé roi tré thanh “qué huong thit hai” clia b&p trudng ngudi Uc. Diém cham dé
da tré& thanh khéi nguyén cho su ra doi ctia Akuna, mét nha hang fine-dining toa lac

bén trong khéch san 5 sao Le Méridien Saigon.
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Akuna la khéng gian sang tao mang déu én nguyén ban
clia Sam Aisbett, tirnhting kinh nghiém clia mét bép trudng
“no rules” (khdng nguyén téc) dén ngudn cam hung clia mét
ké It hanh dam mé kham phd cée nguyén liéu ban dia. Mén
an dugc tao nén ti chinh nhithg diéu ma anh kham pha
trén hanh trinh ngang doc khép thé gidi, véi nhiing nguyén
liéu ban dia dudc bién téu trong nhiing séc thai dm thuc
khac nhau ma hiém khi bét gap & mét nha hang fine dining
truyén théng. Hanh trinh pha v3 moi gidi han sang tao dm
thuc do da chinh phuc thuc khéch va cé nhiing “thanh tra”

kho tinh clia Michelin Guide, cudn cdm nang quyén luc bac

nhét trong thé gidi &m thuc cao cép.

Nam 2024, Akuna 1&n déu tién dudc xudng tén trong sé it
nhd hang tai Viet Nam sé hitu ngdi sao Michelin danh gid.
Bai dién Akuna Ién nhdn danh hiéu quy gid khéng ai khéc
chinh l& Sam Aisbett, bép trudng tai ndng va déy cd tinh
dé& dén dét Akuna chinh phuc thanh céng danh hiéu trong
vong nay khi nhé hang tham chi con it ngay ntta mai dén

dip ky niém... mét nédm thanh Iap.
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Thao Nava
nudc Phap

Nén tang ndu nudng clia Thdo Na
dudc hun duc & nudc Phap xa xdi, kéo
dai suét 10 nam. C6 bat dau hanh
trinh véi vi tri bép tiéc trong khach san
Park Hyatt Paris ndi tiéng. Co néi, dm
thuc Phap tai Viét Nam chua dudc
hiéu déy dd. Khi nhéc dén mon Phap,
phdn (g dau fién clia ngudi nghe s&
nghi ngay dén hudng vi dam da, vi
béo ttrbd hay tir sta, kém vai dé la su
cdu ky thém chat hoa my.

“Cach nhin nay khong
sai, nhung chua du,” c6
giai thich, “nhéan xét
d6 ding véi mén Phap
truyén théng va 4m
thuc & phia Bic. Vung
dé thoi tiét lanh nén ho
chudng vi béo, nhu stip
noéng hay pho mai rat
dugc yéu thich. Trong
khi ¢ phia Nam ngudi ta
an thanh dam hon.”

D6 cling la cach Thdo Natao nén thuc
daon fai Maison des Réves Saigon. Co
ndi, khach hang thich dé Tay cla cé
Vi N6 nhe nhang va chudn vi. Cé chia
sé, thanh qud nday cé céng suc cla
mot ngusi cdp trén — mot ngudi ban
cd quen & Phdp. “Anh ban nay chuyén
dd Phdp truyén théng. Nhd ngusi ban
dé ma mén bo hdm clia t6i khéng chi
c6 nguai Viét thich, ngusi Phdap cling
rat thich.”

WWK CUISINE 77






Z N 2 .
WWK QlSINES 85
\ /




THE ART CORNER

PAU BE
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Bai viét: Khic Quan

T The Bear dén Chef's Table, tir Anthony
Bourdain dén Gordon Ramsay, tét ca nhiing cai
tén nay déu gén v&i mét thé hé ngudi xem céc
chuong trinh 8m thuc.

v

Burnt(2015),
The Weinstein Company
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“Néu khéng c6 tinh yéu, ching ta
sé& khé c6 thé lam viéc hiéu qua.
Va trong gian bép, day la yéu t8
t8i quan trong...”

D6 la nhitng gi Nt dau bép ngusi
Slovenia Ana Ro$ néi khi c6 dung
trong khu vuén clia minh gitia vang
ddi nui frén déay nui Julian Alps, noi
chi vai budc chdn canh doé la nha
hang ba sao Michelin Hisa Franko.
Xung quanh Ana Ro$, khu vudn xanh
mudét pht kin trong lan mua phun
clia viing déi nui chau Au. Méi sang
clia nif bép trudng luén Idp lai trong
cung mot nhip diéu, co sé ra vusn,
hai t&t c& nhiting loai rau ¢ can thiét
dé phuc vu thuc khach dén nha hang
clia c6 ngay hém do. Véi Ana Ros,
dé la cong viec tét yéu cho moét ngay
lam viéc clia ddu bép nha hang 3 sao
ndi tiéng Slovenia. Nhung vai nhiing
ngusi ngdi trudc man hinh tivi, hinh
&nh do dién ta tron ven nhét chia sé

clia cd vé t&m quan trong cla tinh

yéu trong cén bép.

ONLY ON OCTOBER 2

Chef’s Table (2024), Netflix

Chef's Table (2016), Netflix

.

Khi dau bép ciing la con ngudi

Cung luc do, ho chodng ngdp vai vé dep khéng gian nudi dudng
c6 ti mét nif ngoai giao tusng lai trd thanh maét trong nhiing déau
bép ndi tiéng nhét chau Au, ho ngac nhién véi mét giao dién khac
clia d&u bép: khéng quét méng, khéng giuc gid, khong kich tinh.
Tinh ntf clla Ana Ro$ la mét ban dién méi cho nhitng cén bép
Michelin, tach biét hdn nhting khung hinh mét thai da ghim chat
trong tri nhd khan gid man anh. Nam 2016, show phim tai liéu
Chef’s Table dua Ana Ro$ véio mét trong nhiing tép phim clia
minh, chi mét ndm sau dé, cé dudc tén vinh la NI Bau bép gidi
nhét thé gisi. Hai nam tiép theo, Travel + Leisure vinh danh Higa
Franko la mét trong 30 nha hang t6t nhét thé gidi.

Cau chuyén clia Ana Ro$ dudc vi von nhu cb tich trong thé gidi
&m thuc chau Au, vén bdy Iau nay ndm dudi cdi bong qua I8n clia
nam gidi. Néu khong cé tap phim ctia Chef’s Table, hiém ai co
thé tudng tudng nhting yéu t6 tudng trat khdi moi dinh kién vé
nghé dau bép lai c6 thé dua Ana Ros 1én dinh vinh quang xdng
dang. Khéng phdi mét déau bép nam, khéng béng cép tu mét
frudng dm thuc clia nude Phap, khong thuc tap va phu bép &
nhiing nha haing hang sao danh tiéng... céng thic dén dén thanh

coéng clia cd, néu nghe theo Ana Ro$, chinh I “Love” (Tinh yéu).
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The Menu (2022),

Searchlight Pictures
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RONG AM THUC
TAIGIA

Bai viét: Rosato Pham

Vé&i ngudi méi thuéng thirc, nhiting lan dau budc vae
hang rucu vang dé cé cam giac chodng ngop nhutlaey 0
“ma tran”. Mot thé gidi mudn mau muén vé, vira hap dan
lai d&y nhiing théach thitc tha vi: lam sao chon duoc cac
chai vang hap gu, ly tuéng dé thuéng thic cing nhiing
mon an trong cac bita tiéc tai gia va dai khach dén choi
nha? Hay thir tham khao nhiing chia sé tir cac sommelier

giau kinh nghiém tai Viét Nam.



e~ 2% & e o

BIEU TUONG THOI GIAN
'TREN CO TAY BEP TRUONG

Bai viét: Thinh Pham L

Trong can bép clia nhé,jbﬁhg cao cdp, thai gian la th& “nguyén liéu” vo gia.
Su khac biét gitra mié’ng"{‘f‘[ft—té't Wagyu hoan ho hay tam thuong déi khi
chi céch nhau vai gidy trén bép nudng. M&i quan tdm ctia bép trudng vé
déng ho vi thé cling ndy n& tu nhién, t ly tri va cdm xdc.

o
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Ban c6 du dinh 1an san tr& thanh mét “food stylist”

chuyén nghiép trong tuang lai?

Amandine chua c6 du dinh trd thanh mot “food
stylist” chuyén nghiép. Téi mudn dudc tu do sang tao
va kham phd thém nhiéu khia canh khac nhau trong Mami Cocktails, Nem nuéng Di Hong,
cuéc sdng, khéng chi gidi han & viec lam “stylist”. Viec Mangetsu Shochu Bar va Papaya Papa va
ndu &n va “food styling” l& niém dam mé, nhung 16i Hué Corner.

mudn trai nghiém thém nhiéu linh vuc dé nusi dudng

sy sdng tao v md réng t&m nhin clia ban than.

C3m on Amandine vi nhitng chia sé rat thu vi.
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